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တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ယ ့ၤအနီ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်ဝဃဲ ပ ့ၤလ  ပကဘ ံာ် အ  ံာ်စီအ  ံာ်ဆ ှံလ တ ံာ်ဖှံံးမ  ံာ်ည ံာ်မ  ံာ်အပ ့ၤ’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပ ှံ့ၤယ ့ၤဒံီး ပ ့ၤဃ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ.ီ စှံ ံာ်တ့ဲၤတလဲ့ီၤတ ံာ် ၁၂:၁၃-၁၄  

၁. ပလ ီ ံာ်သ  ံာ်ပလ ီ ံာ်သံးလ  ယ ့ၤအတ ံာ်သံးထ ီံာ်စီဆ ှံ(၄:၆ခ)  

• ယ ွၤအန ွၤကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲ စ ံးဝဲ- တဘ ၢ်အ ဲၢ်ဘ မါအ ဲၢ်ဘ ဝွၤတဂ ွၤ(ယွၤက  ၢ် ၂:၁၁), လ တ ၢ်န   ၢ်အဃ  နမ  ၢ်မွၤကမ ၢ်မ  ၢ်ကမ ၢ်ခ ါန   ၢ် ယ ့ၤလ အမ  ံာ် 

ပ ့ၤဟ  ံာ်လီ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သတီဂ့ၤ န   ံာ် နမွၤကမ ၢ်ဘ ၢ်အ ွၤန   ၢ်လ ွၤ(၄:၃). 

• ကစ ၢ်ယ  ၢ်ရ ံးခရ  ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ယ ွၤန  ၢ်န  ၢ်( ၁:၁; ၃:၁၁; ယ ွၤဟ ၢ် ၁:၁-၃, ၁၄; ကလ ံး. ၂:၉). ဒၢ်အဝဲမ  ၢ် ပ ့ၤက ံဲးတ ံာ်ခဲလ  ၢ်အကစ ၢ်(၁ မ ွၤ. ၁:၁), 

အဝဲအ  ၢ်ဒ ံးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမီ့ၤခဲလ  ံာ်အဖ ခ  ၢ်(စ ံး. ၂၉:၁၀; ဒွၤန ံး. ၄:၃၄-၃၅). အဝဲအန  ၢ်ခ အတ ၢ်ဂဲွၤဆ ထ  ၢ်သမူထ  ၢ်က ွၤန   ၢ် 

မ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အသံးလ ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ ံးခရှံ ံာ် န   ၢ် က စှံ ံာ်ညီ ံာ် တ ၢ်လ မ  ၢ်န ွၤခ ကတ  ၢ်န   ၢ်လ ွၤ(၁:၁၀; ၅:၂-၃; မွၤတ ၢ် ၁၇:၃၁; ၂ တ ွၤ. ၄:၁;  

ရ မ ွၤ ၁၄:၉). 

•  ဒ ံး, ကစ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မ့ၤဆ မ့ၤက ံာ်တ ံာ်လ တ ၢ်န   ၢ်တဖ ၢ်ခဲလ  ၢ် ပ ွၤတ ၢ်ဒံဲးဘံးဖ လ အမွၤကမ ၢ်မ  ၢ်ကမ ၢ်ခ ါ တဖ ၢ် 

ကတူ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆါဆါကလ ဲံာ်လ အမ့ၤကမ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အှံ့ၤလ ဟ ီံာ်ခ  ံာ်အှံ့ၤ လ အတ ၢ်ဒံဲးဘံးအဃ လ ွၤ(ရ . ၁၂:၁၉; ၅ မ ွၤ. ၃၂:၃၅; ဧ ွၤ. 

၁၃:၄). ပ ွၤလ အမ ၢ်ကမ ၢ်မ  ၢ်ကမ ၢ်ခ ါသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်ည အ ွၤလ က ဲအဂွၤလ  အဝဲသ  ၢ်အန  ၢ်ဒ မါဝွၤ 

အတ ၢ်ဘ ၢ်ထ တဲဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံး, ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တ ၢ်က တ ၢ်ခဲ, ဒ ံး တ ၢ်မဲ ၢ်ဆ ံးလ  ပ ွၤကမ   ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အမဲ ၢ်ညါလ ွၤ( ၂ ရ မူွၤ. ၁၂:၁၀-၁၂), 

လ ွၤဖံးလ  ၢ်သံး(မံးသ ဲ၅:၃၂; ၁၉:၉), တ ၢ်ဆူံးတ ၢ်ဆါလ တ ၢ်မ ဃ  ၢ်လ  ၢ်သံး(ရ . ၁:၁၈-၂၇), တ ၢ်ဆ  ၢ်ဂ ွၤတလ ွၤဘ ၢ်လ အလ ွၤဘ ၢ်(ယရ ါ. 

၄၈:၁၈; ၂ ရ မူွၤ. ၁၂:၈) တ ွၤဒ ၢ်လဲ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ပ  ၢ်(၁ ကရ  ၢ်. ၁၀:၈) န   ၢ်လ ွၤ.  

• လ ပ ွၤလ အမွၤကမ ၢ်မ  ၢ်ကမ ၢ်ခ ါအတ ၢ်ဟူံးတ ၢ်ဂဲွၤန   ၢ်, ပဒ  ံာ်ပပ  ံာ်လ ဟ ီံာ်ခ  ံာ်ခ  သ  ံာ်တဖ ံာ် ယ ့ၤက ံးအ့ီၤလ အဝဲသ  ံာ်ကစှံ ံာ်ညီ ံာ်, 

မ့ၤက ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်လ ယ ့ၤအခ  ံာ်စံး လ ဟ  ၢ်ခ  ၢ်အ ွၤန   ၢ်လ ွၤ. (ရ . ၁၃:၁-၁၀). 

• စ ွၤပ လူံး ဟ  ံာ်ပလ ီ ံာ်ဆ  အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်ခဲလ  ၢ် လ တ ၢ်အ ွၤအဂ  ၢ်လ ွၤ(ကလ ံး. ၁:၂၈; ယဃ ံး. ၃:၁၆-၂၁).  

၂. ယ ့ၤအတ ံာ်ပည  ံာ်စီဆ ှံ ကဆ  န့ၤ(၄:၇)  

• ပကဘ ၢ်လ့ဲၤတ ံာ်လ အကက ံးဒံီးယ ့ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံးလ ယ ွၤလ အက ံးက ့ၤသ လ အဘ အမ  ၢ်ဒ ံးအတ ၢ်လွၤတ ၢ်ကပ ွၤအပူွၤ(၂:၁၂; အ ံး. ၄:၁). 

တမ  ၢ်ဘ ၢ်ယ ွၤက ံးက ွၤပ ွၤဆူ တ ၢ်အ ဲၢ်တလ ွၤအ ဲၢ်တဘ အပူွၤဘ ၢ်, မ  ၢ်ဆူတ ံာ်စီတ ံာ်ဆ ှံအပ ့ၤလီ့ၤ[အ  ံာ်စီအ  ံာ်ဆ ှံ](၄:၇), လ အဘ ၢ်တ ၢ်က ဲံးအ ွၤ 

သ ဘ  - ၄:၃, ၄ ဒ ံး အဆ ဖ  ၇(၃:၁၃; ဧ ွၤ. ၁၂:၁၄). 

• ယ ွၤအ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤပ ့ၤလ ခရ  ၢ်အပူွၤလ  တ ၢ်သံးထ  ၢ်လ အအကဟဲ(၁:၁၀; ၅:၉) ဒၢ်သ ံးပကအ  ံာ်မ စီဆ ှံ(၄:၃; ရ . ၈:၄; ၁ ပ  ၢ်. ၂:၂၄; အ ံး. 

၂:၈-၁၀). 

• ယ ွၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သနီ   ၢ် တဲပ ွၤဘ ၢ်ဃံးလ  တ ံာ်စီတ ံာ်ဆ ှံန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန ွၤလဲ ၢ်လ ွၤ(၄:၁-၂; ရ . ၇-၁၂).  

၃. ယ ့ၤ အတ ံာ်စီတ ံာ်ဆ ှံအ  ံာ်ဝဲဒံီးန့ၤန   ံာ် ကဟ  ံာ်စ ဟ  ံာ်ကမီ့ၤန့ၤ(၄:၈) 

• ပ ့ၤလ တပံးလ  ံာ်ပ ံာ်ကတဲ ံာ်ဘ ံာ်(၄:၈)အခ ပည  ကမ  ၢ်စ  ၢ်က ံး မွၤဟံးဂ ွၤတ ၢ်စ တ ၢ်ကမ ွၤ, တပ ၢ်ကဲတ ၢ်ဘ ၢ်, cancels, တပ ၢ်ကဲတ ၢ်, 

သံးဘ ၢ်အ တ ၢ်. အဃ  ပ ွၤတဂွၤလ  အမ  ၢ်တပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်က ဲယ ွၤအကလ  ၢ်ကထါဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်မွၤကမ ၢ်မ  ၢ်ကမ ၢ်ခ ါန   ၢ်, ပ ွၤတဂွၤန   ၢ် 

တမ  ံာ်အတပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ကဲဘ ၢ်ပ ့ၤကညီဘ ၢ် (ပ ွၤတ ၢ်မ ဖ  စ ွၤပ လူံး, တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သံးပ  ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်ခ  ၢ်န ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်) အဝဲမ  ၢ်ပ ွၤလ  

အသမ , ဒ ံးတပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ကဲဘ ၢ် ယ ့ၤလ အဟ  ံာ်လီ့ၤပ ့ၤအသံးစီဆ ှံတဂွၤလ ွၤ(၄:၈; ယ ွၤဟ ၢ် ၁၄:၁၆-၁၇; ရ မ ွၤ ၈:၁-၉; ကလွၤ. ၅:၁၆).  

• တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်လ  အကတ  ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်( ယရ ါ. ၅၉:၂၁; အ ံး. ၁:၁၃-၁၄; ၂ ကရ  ၢ်. ၁:၂၂).သ တဒ ံးသ  ံာ်အ ံးသံးအ ံး 

ယ ့ၤအသံးစီဆ ှံတဂ ့ၤ(အ ံး. ၄:၃၀; ၁ ပ  ၢ်. ၂:၁၁). 

• မ  ၢ်နဃ ၢ်က   ၢ်နသံးလ ဧါ?( ၁: ၉?) အ  ၢ်နသံးတက  ၢ်(၄:၁-၈; ၁ ကရ  ၢ်. ၆:၉-၁၁, ၁၈-၂၀).  


